
 



 Музыкальная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Музыка  Музыка  Познавательно-

исследовательск
ая деятельность. 

Конструировани

е. 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

   Коммуникация. 
Художественная 

литература 

Конструировани
е 

Музыка  Музыка  

Среда  Развитие речи с 
дидактическим 

материалом 

Изобразительная 
деятельность 

Коммуникация. 
Развитие речи. 

Конструировани
е. 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

Познание. 
Экология. 

Формирование 

целостной 

картины мира. 

Формирование 
целостной 

картины мира 

Формирование 
целостной 

картины мира 

Развитие 

движений 

Физическая 

культура 

Музыка  Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Художественное 

творчество. 

Рисование 

Художественное 

творчество. 

Рисование 

    Художественное 
творчество. 

Рисование. 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура  

Четверг  Развитие 
ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

Восприятие 
художественной 

литературы и 

фольклора. 

Коммуникация. 
Чтение 

художественной 

литературы 

Коммуникация. 
Развитие речи 

Коммуникация. 
Развитие речи  

Художественное 
творчество. 

Лепка/ 

Аппликация 

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 

Развитие речи с 
дидактическим 

материалом 

Изобразительная 
деятельность 

Физическая 
культура 

Музыка  Музыка  Музыка  Художественное 
творчество. 

Лепка/ 

Аппликация 

   Художественное 
творчество. 

Рисование 

Художественное 
творчество. 

Лепка/ 

Аппликация 

 Музыка  

Пятница  Развитие речи со 

строительным 

материалом 

Продуктивная 

(конструктивная

) 

Художественное 

творчество. 

Рисование 

Художественное 

творчество 

Аппликация/ 

Лепка 

Художественное 

творчество. 

Аппликация/Леп

ка 

Коммуникация. 

Развитие речи. 

Коммуникация. 

Развитие речи. 

Музыкальная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Художественное 

творчество. 

Рисование. 

Художественное 

творчество. 

Рисование. 

     Физическая 

культура 

Физическая 

культура 



Максимально 

допустимый объем 
недельной 

образовательной 

нагрузки, включая 
реализацию 

дополни44тельных 

образовательных 

программ в 
соответствии с 

требованиями 

СанПин 
2.4.1.3049-13 
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10 11 12   14 14 15 

50 минут 1 час 40 минут 2 часа 30 минут 4 часа 20 минут 5 часов 50 минут 5 часов 50 минут 8 часов 30 минут 

 


